
Problem?
Frage nach Möglichkeit zuerst Deinen Piercer!
Bei bestimmten Problemen musst Du nicht zwangsläufig
zum Arzt oder auf Dein Piercing verzichten.

Auf jeden Fall solltest Du uns kontaktieren wenn
• das Piercing nach Verwendung des Pflegemittels 

juckt, brennt oder Du Ausschlag bekommst
• sich allergische Reaktionen am Piercing zeigen
• sich das Piercing entzündet hat (es nässt, blutet oder 

eitert)
Bitte auf keinen Fall den Schmuck raus nehmen! Das 
Material sorgt nicht für die Komplikationen, aber bei 
Herausnahme kann sich der Eiter im Stichkanal 
abkapseln und zu schweren Problemen führen.

Allergien
Da die Wunde ungeschützt ist, enthält der Schmuck zum 
Ersteinsatz ein absolutes Minimum an allergenen 
Stoffen. Trotzdem kann es zu allergischen Reaktionen 
kommen. Durch den Schmuck, durch Eindringen von 
Stoffen in den Wundkanal oder durch das Pflegemittel. 
Jodhaltige Mittel, zum Beispiel, provozieren oft solche 
Reaktionen. In solchen Fällen kontaktiere bitte Deinen 
Piercer. Sei es der Schmuck oder das Pflegemittel, es 
gibt immer Alternativen.

Was darf passieren?
Folgende Dinge sind vollkommen normal. Natürlich 
immer vorausgesetzt genannte Symptome halten nicht 
länger als drei Tage an. 
Grundsätzlich gilt immer: fühlst Du Dich unsicher, frag 
Deinen Piercer!

Nach dem Piercen kann
• die gepiercte Körperstelle anschwellen (Kühlung 

hilft)
• die Wunde brennen und/oder leicht schmerzen
• es zu leichten Blutungen kommen
• Flüssigkeit aus der Wunde gelangen (kein Eiter)
• es sich so anfühlen, als ob Dein Piercing „Höhen 

und Tiefen“ hat – eben fühlte es sich abgeheilt an, 
dann wieder nicht

• es für Dich ungeahnte Einschränkungen geben, weil 
bestimmte Bewegungen für Dich unangenehm sind

Spezielle Infos:

Dermal Anchor
• kein Puder, Makeup oder Pflegemittel in der 

Nähe des Ankers verwenden
• kein Alkohol oder Wasserstoffperoxid zur 

reinigung verwenden
• so wenig wie möglich Bewegung am Anker

Oralpiercings
(alles, was im Mund ist oder in den Mundraum geht)
Besondere Maßnahmen während der Heilung:
• nach jeder! Mahlzeit den Mund mit Wasser 

ausspülen
• keine Fremdkörperflüssigkeiten (auch kein 

Zungenkuss)
• scharfe, extrem kalte oder heiße Speisen bitte 

vermeiden
• die ersten drei Tage nicht rauchen
• vorsichtig essen
• viel trinken, am besten Wasser

Intimpiercings
Besondere Maßnahmen während der Heilung:
• keine sexuellen Aktivitäten
• weite Kleidung
• möglichst keine synthetische Unterwäsche

Haut und Knorpelpiercings
Besondere Maßnahmen während der Heilung:
• kein Makeup, Creme und Puder in die Nähe des 

Piercings
• Achtung bei Haarfärbemittel

Grundsätzlich gilt: Wasser und Pflegemittel sind das 
Beste für Deine Piercings!
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Dies ist ein kleiner Leit- und Pflegefaden, der Dir helfen 
soll mit Deinem neuen Piercing richtig umzugehen und 
es gut zu pflegen.

Wenn Du Fragen hast, etwas unklar ist und irgendetwas 
Dich verunsichert, melde Dich einfach bei uns.

 Piercings unter 18 Jahren sind grundsätzlich nur in  
  Begleitung eines Erziehungsberechtigten möglich!



Allgemeine Pflege 

Das wichtigste Vorweg: Halte Deine Wunde sauber, 
damit der Stichkanal seine eigene dünne aber schützende
Hautschicht bilden kann.

Heute: Tu einfach nix! Alles was nötig war hat Dein 
Piercer heute schon getan.

Ab morgen: 
• Schlaf, gesunde Ernährung, wenig körperliche 

Belastung

• Vor dem Berühren des Piercings die Hände 
desinfizieren

• Grundsätzlich so wenig wie möglich berühren

• Schwimmbad, Sauna und Solarium für mindestens 4
Wochen meiden

• Nicht baden sondern lieber duschen

• Direkten Kontakt mit Duschgel oder Seife 
vermeiden

• Kein Kontakt mit fremden Körperflüssigkeiten 
(Speichel, Schweiß, Sperma, Blut, usw.)

• In den ersten Tagen keine Medikamente einnehmen,
die Blut verdünnen (z.B. Aspirin)

• Unnötiger Druck und Reibung auf das Piercing 
vermeiden

• Das Piercing während der Heilungsphase NICHT 
herausnehmen; den ersten Wechsel des Piercings 
solltest Du mit deinem Piercer vornehmen

• Unterlasse alles, was das Immunsystem schwächt. 
Dazu gehört auch: übermäßiger Alkoholkonsum, 
Drogenkonsum, oder auch körperlicher Stress durch 
Extremsport

Pflegeplan
Schritt für Schritt zum gesunden Piercing:

Für die nächsten 14 Tage haben wir Dir einen Pflegeplan
erstellt, den Du morgens und abends einhalten solltest:

• Schritt 1: Gründlich die Hände waschen!

• Schritt 2: Mögliche Krusten um das Piercing mit 
lauwarmen Wasser aufweichen. Danach mit einem 
fusselarmen Tuch vorsichtig entfernen (nicht mit 
den Fingernägeln). Immer von innen nach außen 
und vom Piercing weg reinigen, um keine 
Verunreinigungen in den Stichkanal zu bringen

• Schritt 3: Das Pflegemittel großzügig auf das 
Piercing auftragen und ca. 60 Sek einwirken lassen. 
Das Piercing dabei nicht bewegen! Das Pflegemittel 
„kriecht“ von allein in den Stichkanal; Bewegungen 
könnten dafür sorgen, dass Schmutz und Bakterien 
in die Wunde gelangen

• Schritt 4: Überschüssiges Pflegemittel abtupfen

• Schritt 5: Trocknen lassen

Während der Abheilphase reichen diese Schritte 2x am 
Tag völlig aus, aus um das Piercing heilen zu lassen. 
Eine häufigere Pflege bedeutet Stress für das Piercing 
und den Körper. Ein Piercing kann auch „überpflegt“ 
werden.

Für Dermal Anchor gilt:
• Schritt 3: Trage das Piercinggel in kreisenden 

(im Uhrzeigersinn!) Bewegungen um den 
Anker herum auf und massiere es in die 
Hauttasche ein.

Und nochmal: Niemals zur Reinigung den Schmuck 
entfernen!

Nach der Abheilphase solltet Ihr Euer Piercing natürlich 
trotzdem nicht vergessen. Regelmäßige Reinigung und 
Pflege sind während der gesamten Tragezeit nötig.

Preisliste
Die Piercingpreise verstehen sich inklusive Titan-
Erstschmuck, einer schriftlichen Pflegeanleitung und der 
Nachsorge. Bitte beachtet, dass nicht jedes Piercing bei 
Jedem möglich ist.

Face
Unterlippe 50 Euro
Oberlippe 50 Euro
Augenbraue 50 Euro
Nasenflügel 50 Euro
Lippenbändchen 50 Euro
Nasenseptum 60 Euro
Zunge 60 Euro

Ohr
Ohrläppchen einseitig 30 Euro
Ohrläppchen beidseitig 50 Euro
Ohrknorpel 50 Euro

Beim Punchen berechnen wir einen Aufpreis von 5 Euro.

Body
Bauchnabel 55 Euro
Surface 55 Euro
Anchor Surface 75 Euro
Brustwarze einseitig 55 Euro
Brustwarze beidseitig 100 Euro

Dermal Anchor (incl. Pflegemittel)
Einzel 75 Euro
Doppel 140 Euro
Tripple 200 Euro

Intim Frau 
Klitorisvorhaut (horizontal, vertikal),
Schamlippe (innen, außen), je 70 Euro

Intim Mann
Frenum, Hafada, Pubic, je 70 Euro

Weitere Piercings auf Anfrage!


